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รายงานการประชุมเครือข่ายวิจัยระบบสุขภาพ
ครั้งที่ 3/2551
วันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ.2551  เวลา 13.30 – 16.30 น.
ณ ห้องประชุม 1 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
………………….................…….
รายนามผู้เข้าร่วมการประชุม

1. ศ.นพ.วิจารณ์  พานิช




สถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม
2. นพ.ปกรณ์  ศิริยง     




กรมการแพทย์
3. ศ.พญ.จริยา  เลิศอรรฆยณี



คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
4. ศ.นพ.สมบูรณ์  เทียนทอง



คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น      

5. ดร.นิภาพร  ลครวงศ์




โรงพยาบาลยโสธร
6. นพ.พงษ์เทพ  วงศ์วัชรไพบูลย์ 


สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน
7. นพ.อัครินทร์  นิมมานนิตย์



คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

           
8. นพ.วิศิษฏ์  สงวนวงศ์วาน 



โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

9.  พญ.สุชาดา  อโณทยานนท์



โรงพยาบาลชลบุรี
10. ดร.เบญจพร  รัชตารมย์



สถาบันพระบรมราชชนก

11. นพ.เอกรัฐ  จันทร์วันเพ็ญ



โรงพยาบาลสิชล
12. นางสาวอุบลวรรณา  เรือนทองดี


โรงพยาบาลบางปลาม้า
13. นางสาวจันทร์เพ็ญ  กิติโสภากุล


โรงพยาบาลสระบุรี
14. ผศ.จุลจราพร  สินศิริ



คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
15. ผศ.ดร.จรวยพร  ศรีศศลักษณ์


สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
16. นางสาววรรณพร  บุญเรือง



สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
17. นางสาววาสนา  ชาแสน



สถาบันพัฒนาการคุ้มครองการวิจัยในมนุษย์





















เริ่มประชุมเวลา 13.40 น.
ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องที่ประธาน/เลขาแจ้งที่ประชุมทราบ
ไม่มี


ระเบียบวาระที่ 2  เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา
2.1 Ethical Committee กับงาน R2R ในโรงพยาบาลศิริราช

ศ.พญ.จริยา  เลิศอรรฆยณี จากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล กล่าว
· 
· 
· 


ถึงความสัมพันธ์ระหว่าง EC กับ R2R ในโรงพยาบาลศิริราชว่า การทำงาน R2R และคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย์ของโรงพยาบาลขึ้นกับฝ่ายวิจัย คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ทั้งนี้ คณะกรรมการจริยธรรมฯ ควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 1) กรรมการต้องเป็นผู้ที่รู้ Research Methodology และ Ethics 2) กรรมการต้องช่วยผู้อื่น เพื่อให้มีงานวิจัยที่มีคุณภาพ ถูกต้องตามหลักจริยธรรม และนำกลับมาใช้ประโยชน์ และ 3) กรรมการต้องมีการประสานงานกันเป็นอย่างดีกับนักวิจัย โดยยึดหลักข้อบังคับของแพทยสภาเป็นสำคัญ โดยข้อบังคับที่สำคัญ ๆ ของแพทยสภา (2549) หมวด 9 ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยและการทดลองในมนุษย์ ได้แก่ มาตราที่ 47-51 ดังมีรายละเอียดดังนี้
มาตรา 47) ผู้ทำการศึกษาวิจัยและการทดลองในมนุษย์ต้องได้รับการยินยอมจากผู้ถูกทดลอง และต้องพร้อมที่จะป้องกันผู้ถูกทดลองจากอันตรายที่เกิดขึ้นจากการทดลองนั้น
มาตรา 48) ต้องปฏิบัติต่อผู้ถูกทดลองเช่นเดียวกับการปฏิบัติต่อผู้ป่วยในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม
มาตรา 49) ต้องรับผิดชอบต่ออันตรายหรือผลเสียหาย เนื่องจากการทดลองที่บังเกิดต่อผู้ถูกทดลอง อันไม่ใช่ความผิดของผู้ถูกทดลองเอง
มาตรา 50) สามารถทำการวิจัยได้เฉพาะเมื่อโครงการศึกษาวิจัยหรือการทดลอง ได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการด้านจริยธรรมฯ แล้ว
มาตรา 51) ต้องปฏิบัติตามแนวทางจริยธรรมของการศึกษาวิจัย และจรรยาบรรณของนักวิจัย
นอกจากนี้ ศ.พญ.จริยา ยังได้กล่าวถึงแนวทางปฏิบัติจรรยาบรรณนักวิจัย ของคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ ที่นักวิจัยควรรู้และปฏิบัติ โดยมี 6 ข้อที่ต้องทำ และอีก 3 ข้อพึงกระทำ มีรายละเอียดดังนี้
1. ต้องซื่อสัตย์และมีคุณธรรมในทางวิชาการและการจัดการ
2. ต้องตระหนักถึงพันธกรณีในการทำวิจัย ตามข้อตกลงที่ทำไว้กับหน่วยงานที่ให้การสนับสนุน และต่อหน่วยงานที่ตนสังกัด

3. ต้องมีพื้นฐานความรู้ในสาขาวิชาการที่ทำการวิจัย

4. ต้องมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัย ไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต

5. ต้องเคารพศักดิ์ศรี และสิทธิของมนุษย์ที่ใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย

6. ต้องมีอิสระทางความคิด โดยปราศจากอคติในทุกขั้นตอน
7. พึงนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในทางที่ชอบ

8. พึงเคารพความคิดเห็นทางวิชาการของผู้อื่น

9. พึงมีความรับผิดชอบต่อสังคมทุกระดับ

แนวทางพิจารณาของกรรมการ EC (WHO ปี 2000) มีแนวทางดังนี้
1. ต้องให้ความสนใจกับการทบทวนพิจารณาด้านวิทยาศาสตร์ ที่ทำมาก่อนหน้าแล้ว (ถ้ามี) ตลอดจนการออกแบบและดำเนินการการศึกษาวิจัย (รวมทั้งการคำนวณขนาดตัวอย่าง)
2. การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัย ทั้งเกณฑ์คัดเข้าและคัดออกตลอดจน วิธีตั้งต้นติดต่อ (recruitment process)
3. การดูแลคุ้มครองอาสาสมัคร ความพอเพียงและค่าใช้จ่าย
4. การรักษาความลับของอาสาสมัครทั้งข้อมูลส่วนบุคคล  เวชระเบียน  และตัวอย่างสิ่งตรวจ
5. กระบวนการขอความยินยอม ความพอเพียงเหมาะควร  และการตอบสนองต่อคำถามหรือการร้องเรียน
สำหรับนโยบายของคณะกรรมการจริยธรรมฯ ของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มีดังนี้ 
1. ป้องกันศักดิ์ศรี สิทธิ ความปลอดภัย และความเป็นอยู่ที่ดีของอาสาสมัคร /ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย
2. ส่งเสริมให้คณะแพทยศาสตร์มีงานวิจัยที่มีคุณภาพทั้งด้านระเบียบวิธีวิจัยและด้านจริยธรรม
3. เผยแพร่ความรู้เรื่องจริยธรรมงานวิจัยแก่บุคลากรของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
4. ปรับปรุงการสื่อสารให้รู้ว่า EC เป็น promoter 
5. เตรียมรับการเยี่ยมสำรวจ
นอกจากนั้น ศ.พญ.จริยา ได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเกี่ยวกับเรื่องจริยธรรมการวิจัย การกระทำที่เข้าข่ายผิดหลักจริยธรรมการวิจัย ได้แก่ การลอกเลียน, การแต่งขึ้นเอง, การแก้ไขข้อมูลตามใจตนเอง นอกจากนี้ ต้นสังกัดหรือมหาวิทยาลัยควรช่วยกันควบคุมหรือป้องกันการกระทำที่ผิดต่อจริยธรรมการวิจัย เช่น ในกรณีของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล จะต้องเสนอต้นฉบับให้หัวหน้าภาคพิจารณาก่อนส่งไปลงวารสาร ในกรณีที่จะขอตำแหน่งจะต้องแนบเอกสารรับรองจาก EC ทุกครั้ง 
ทั้งนี้ ที่ประชุมมีข้อสังเกตและให้ข้อเสนอแนะดังนี้
1. การทำ EC ในโรงพยาบาลยังขาดแรงจูงใจ เมื่อเทียบกับในมหาวิทยาลัย ซึ่งได้ตำแหน่งทางวิชาการ เพราะฉะนั้นจึงควรมีการสนับสนุน และส่งเสริมในเรื่องนี้ให้เพิ่มมากขึ้น
2. งานวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับคนในสังคม จะส่งให้คณะกรรมการจริยธรรมพิจารณาด้วยหรือไม่ ซึ่งในประเด็นนี้ยังเป็นข้อสงสัยกันอยู่
3. เสนอให้โครงการ R2R ของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชและ สวรส. ร่วมกันปรับเกณฑ์ขอบข่ายของการวิจัยที่ต้องได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมขึ้น เป็นเกณฑ์กลาง ๆ และในโรงพยาบาลต่าง ๆ สามารถนำไปปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของโรงพยาบาลได้
4. กระทรวงสาธารณสุขควรเป็นหน่วยงานศูนย์กลางหลัก ในการจัดแต่งตั้งคณะกรรมการจริยธรรมมาพิจารณาจริยธรรมในงานวิจัยของโรงพยาบาลต่าง ๆ
5. ควรจัดตั้งกลไกหรือคณะกรรมการสนับสนุนงานวิจัยและดูแลจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
6. ควรจัดตั้งคณะกรรมการพิจารณาโครงการวิจัยในระดับจังหวัดเพื่อสนับสนุนการดำเนินงานวิจัยของโรงพยาบาลชุมชนที่มีบุคลากรที่สนใจทำวิจัย และมีปัญหาที่ต้องการไขข้อข้องใจเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย เช่น sample size 




























ระเบียบวาระที่ 3   เรื่องอื่น ๆ
3.1 การนัดหมายการประชุมในครั้งต่อไป 
ที่ประชุมเห็นควรให้มีการประชุมครั้งต่อไป ในวันอังคารที่ 26 พฤศจิกายน 2551 เวลา 13.30 น. หัวข้อ“การยกระดับงาน R2R ที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวานให้เป็นงานเชิงระบบ”  โดยเห็นควรให้เชิญหน่วยงานที่ได้รับรางวัล R2R ในการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เมื่อวันที่ 2 – 3 กรกฎาคม 2551 มาร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และรายงานความก้าวหน้าในการดำเนินงานหลังจากที่ได้รับทุน ในการประชุมครั้งนี้ด้วย 

มติที่ประชุม เห็นชอบ  
ปิดการประชุมเวลา  17.00 น.
นางสาววรรณพร  บุญเรือง





ผศ.ดร.จรวยพร  ศรีศศลักษณ์     
ผู้บันทึกรายงานการประชุม





ผู้ตรวจรายงานการประชุม
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